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Comment accompagner
l'éxpéerience eprouvante
du jeune dans un espace
militaire, afin d'en faire une
experience de bien-éetre ?

Le fort du Truc est un batiment semi-en-

terrré dans la montagne. Il possede un forte
connexion visuelle et structurelle avec le pay-
sage. C'est un site qui montre de nombreuses
analogies avec la pratique du jeune dietetique

: tous deux ont un rapport au calme, au silence,
et mettent en lumiére un forte notion entre in-
teriorite et exteriorite. Ce projet propose donc
d'offrir une expérience de jeune baseé sur le
calme, la pause et la lenteur, par le biais de 3
intentions : favoriser la lenteur physique, inte-
grer la notion de douceur et reconnecter la vue
au paysage. Le fort du truc dispose deja de
nombreuses caracteristiques propices a cette
experience. Ce projet vise simplement a les
mettres en lumiére afn de proposer une expe-
rience innedite. Lexperience du jeune s'alterne
entre des espaces de vie collectif, et des es-
paces plus individuels pour permettre un re-
tour sur soi. La mousse agglomeree est un ma-
teriaux phare de se projet puisqu'il permet une
certaine ergonomie du corps, repondant ainsi a
une volonteé de confort pour les participants. De
plus sa minéralité fait echos au site qui est un
agglomera de terre et de pierre.




