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Faire se rencontrer
tous les voisins
d'un immeuble

peu importe leur
génération

CARNET DE
RECETTES
COLLECTIF

TERRAIN DE TEST

ECHANGER AVEC
SES VOISINS
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PASCALE BELLAY,
GARDIENNE

Petits conseils et astuces !

Mise en place d'un questionnaire
pour recuelllir lavis des habitants
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« Tres bonne idee, le carnet met du temps a

circuler mais je suis pressée de le retrouver a

nouveaud.. »
Gina, 82 ans

« Un peu plus de temps a faire circuler ce
carnet serait necessaire pour prendre le temps

de se rencontrer. »
Magalie, 33 ans

Besoin de recenser le carnet (==~ mm—
avec un tableau a complété = " "

Statistigues Outils de publication

-y e J'aime déja ~ | 3\ Déjaabonnéfe) = Plus «
lorsqu une personne le — [i—
P
V 4 \ n n \ » s "’- . )
re C u p e re a fl n d e Savo I r O u I l BN % Les recettes d'Alphonse a ajouté 2 photos.
et @& Publié par Clémence Lambaré [?1- 23 janvier, 20:29 - €
3 —‘-—4 2 desserts a tester entre voisins !! A bon entendeur

se trouve

Les recettes
d'Alphonse

@lesrecettesdalphonse

Lancement d'un groupe v

Publications

Vidéos

communautaire Facebook

pour partager des recettes
plus rapidement et
facilement entre voisins

Mentions J'aime

Gérer les onglets







{_ TITRE DE LA RECETTE ] B | I_ A N Avez-vous eu en main ce carnet ? (12 réponses)

| Mom, pr'év'hnm--- ]

@ Oul

[Tnmp-l ] [-[Jifﬁ-l::ultﬁ"""""' ] I:F’Illlr combien 7 ] @ MNON mais j'en ai entendu parler

@ NON du tout ( 1

|'"G o I |m o | Test de gabarits plus simples car | |
T EST 1 E— ~ tout n'est pas complete | J

hae | Multiplication du nombre de
— .~ carnets pour des echanges plus
| . rapides entre voisins

"ETAPE N°4

T —— - Mise en place d'un questionnaire
pour recuelllir lavis des habitants

€l Claudie
30,rue Nadaul de Buffon
35000 RENNES

EXPERIENCE DE VOISINAGE. .

Ve i A
©QUs aimez cuisiner, apprendre et découvrir de nouvelles

rec, i i O ict ;
s zﬂ_es Mmais aussi partager les votres? Alors participer a une
Perience entre voisins.

'
VAN e ;
RIENCE DE Pprendre & connaitre vos voisins et échanger avec eux, Nous VOUS

Proposons ge v
S ous rejoindre sur la page Faceb |48
T LE Pag cebook :
CDE vols! S RECETTES D’ALPHONSE.
INC Ainsi, a
B St a travers
e appre découvrir g ﬂ"; ﬁC‘e"c‘ p<1?9 VOuUs pourrez partagez vos recettes préférées ou en
L cuis"‘ .ar‘age, & es et discuter avec vos voisins, echanger des conseils, etc
s ~
s aus nS- Cet espa e
|Ien"_e volsil Pace de discussion entre voisins permettra d'accentuer la convivialité

dans l'immeuble et pourquoi

v pas vous permettre de tester 1

itr ensen 2 es recettes

e a Conna e SY DASS e autour dun bon repas. Cette expérience est aussi l'occasion de
s reioin® L Pbasser des moments conviviaux avec les personnes Wi v t

uLTEs DA au quotidien 3 SR DU

T

a V

- )¢
i<
Oser partager avec vos voisins




P T G T S W S e e i sy e, Bt 7

S S e )

« Tres bonne idéee, le carnet met du temps a
circuler mais je suis pressée de le retrouver a

nouveau.. »
Gina, 82 ans

« Un peu plus de temps a faire circuler ce
~ carnet serait necessaire pour prendre le temps
s S ek de se rencontrer. »

ez c_ | s:mer apprendfe et découvrir de y
mals ussu partager les votres =

..t p, e expérience ontre voisins | B Magalie, 33 ans

Besoin de recenser le carnet [

avec un tableau a completé m e e
lorsqu'une personne le Publications

iwrhons!t Les recettes d'Alphonse a ajouté 2 photos.
B Publié par Clémence Lambaré [?]- 23 janvier, 20:29 - &

recupere afin de savoir ou il
se trouve

2 desserts a tester entre voisins !! A bon entendeur

Les recettes
d'Alphonse

@lesrecettesdalphonse

Lancement d’un groupe e
communautaire Facebook

pour partager des recettes

Gérer les onglets

plus rapidement et
facilement entre voisins




LES RECETTES DALPHONSE

LA CONVIVIALITE AU QUOTIDIEN

) = R
55
'
5>
-~
m--.e '
(R RE ‘
-8s. N |
s wel -
£ . P4
. LISCE 48 |
:: I8 100% 5LE ouR NN .,
> o MOULE..BRONZE |& —_
5 = : 3 > EN CUISSON SR
au
am
. SRS
TR .
"R |
(R
"R
_J

INTENTION

Faire se rencontrer
tous les voisins
d'un immeuble

peu importe leur
génération

CARNET DE
RECETTES
COLLECTIF

TERRAIN DE TEST

ECHANGER AVEC
SES VOISINS

BlaBlaBl(a
Blabla...

BlaBlaBla
Blabla Bla...

PASCALE BELLAY,
GARDIENNE

Petits conseils et astuces !

Mise en place d'un questionnaire
pour recuelllir lavis des habitants

p
% \
{l\i g ~
- ) Ic
J
)
[- . TITRE DE LA RECETTE B | I_ A N Avez-vous eu en main ce carnet ? (12 réponses)
Mo, prénom... @ Ooul
(Tems ) [oifficug oo ] [Pour combien ? © ot s an
" e Test de gabarits plus simples car
T EST 1 J— tout n’est pas complete
Multiplication du nombre de
— carnets pour des echanges plus
rapides entre voisins

|

/M//z///a,m/z
5) Iy Ae A
290, 124 A%

| f’%% them

e
Vo
Y,
o
e

r"" )
)
(A

JaNOugTY @
WIRERRY

' LES RECETTES
 D’ALPHONSE

 dans votre immeuble !
e Sons aniczCEmEr apprendre et découvrir de

. : e
nouvelles recettes mais aussi partager les. v_otrc?s
Alors participer a une expérience entre voiIsins :

. Cette premicre expérience dure une semaine,

=

‘du 10 janvier au 16 janvier !

: : : immeuble,
L = irculer dans votre Imit
' Un carnet de recettez:lﬁézg:'gft entre voisins, de ;
) ¥ 5 7 . #
\ . de se pass : : T
\: ' |me, bu;eesr: mains. Partagez vos recettes en les écrivant
oSt 0o

_ dans le carnet, mais testez aussi c€

lles de vos voisins |

« Tres bonne idee, le carnet met du temps a

circuler mais je suis pressée de le retrouver a

nouveaud.. »
Gina, 82 ans

« Un peu plus de temps a faire circuler ce
carnet serait necessaire pour prendre le temps

de se rencontrer. »
Magalie, 33 ans

Besoin de recenser le carnet (==~ mm—
avec un tableau a complété = " "

Statistigues Outils de publication

-y e J'aime déja ~ | 3\ Déjaabonnéfe) = Plus «
lorsqu une personne le — [i—
P
V 4 \ n n \ » s "’- . )
re C u p e re a fl n d e Savo I r O u I l BN % Les recettes d'Alphonse a ajouté 2 photos.
et @& Publié par Clémence Lambaré [?1- 23 janvier, 20:29 - €
3 —‘-—4 2 desserts a tester entre voisins !! A bon entendeur

se trouve

Les recettes
d'Alphonse

@lesrecettesdalphonse

Lancement d'un groupe v

Publications

Vidéos

communautaire Facebook

pour partager des recettes
plus rapidement et
facilement entre voisins

Mentions J'aime

Gérer les onglets




